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The Societal Role of Meat

/

System Summit final documentation on Sustainable Livestock,
which we believe is a most appropriate statement to conclude
this editorial piece. It reads: “Human civilization has been built
on livestock from initiating the bronze-age more than 5000 years
ago toward being the bedrock of food security for modern so-
cieties today. Livestock is the millennial-long proven method to
create healthy nutrition and secure livelihoods, a wisdom deeply
embedded in cultural values everywhere. Sustainable livestock
will also provide solutions for the additional challenge of today,
to stay within the safe operating zone of planet Earth’s bound-
aries, the only Earth we have.”
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The Dublin Declaration — October 2022

The Dublin Declaration

4ANEN UNTERSCHRIFTEN AKTIVITATEN AUTHORSHIP ENGLISCH FRANZOSISCH PORTUGIESISCH SPANISCH DEUTSCH ITALIENISCH

DIE DUBLIN DEKLARATION DER
WISSENSCHAFTLER ZUR
GESELLSCHAFTLICHEN ROLLE DER
NUTZTIERHALTUNG

Absicht dieser Deklaration

Die Nutztierhaltung muss auf der Grundlage hochster wissenschaftlicher Standards weiterentwickelt
werden. Sie ist flr die Gesellschaft zu kostbar, um Opfer von Vereinfachung, Reduktion oder
Fanatismus zu werden. Nutztiere missen in der Gesellschaft integriert sein und breite Zustimmung
finden. Dazu werden Wissenschaftler aufgefordert, verlassliche Nachweise flr ihre Erndhrungs- und
Gesundheitsvorteile, 6kologische Nachhaltigkeit, soziokulturelle und wirtschaftliche Werte sowie
Ldsungen fur die vielen erforderlichen Verbesserungen zu liefern. Diese Erklarung soll den vielen
Wissenschaftlern weltweit eine Stimme geben, die in den verschiedenen Disziplinen fleiRig, ehrlich und
erfolgreich forschen, um zu einem ausgewogenen Blick auf die Zukunft der Nutztierhaltung zu
gelangen.

Herausforderungen fir Nutztiere

Die heutigen Lebensmittelsysteme stehen vor einer beispiellosen doppelten Herausforderung.
Einerseits wird gefordert, die Verfugbarkeit von Nahrungsmitteln aus Nutztieren (Fleisch, Milchprodukte,
Eier) zu erhéhen, um dazu beizutragen, den ungedeckten Ernahrungsbedarf von schatzungsweise drei
Milliarden Menschen zu decken, fir die Nahrstoffmangel zu Wachstumshemmung, Auszehrung, Anamie
und anderen Formen der Unterernahrung beitragen. Andererseits stellen einige Methoden und der
Umfang von Tierproduktionssystemen Herausforderungen in Bezug auf Biodiversitat, Klimawandel und
Nahrstoffflusse sowie Tiergesundheit und Tierschutz im Rahmen eines umfassenden One-Health-
Ansatzes dar. Angesichts des starken Bevdlkerungswachstums, das sich hauptsachlich auf
soziodkonomisch geféhrdete und stadtische Bevélkerungsgruppen in der Welt konzentriert, und wo ein
GroRteil der Bevolkerung fur inren Lebensunterhalt auf Nutztiere angewiesen ist, wachsen die
Herausforderungen in Bezug auf Versorgung und Nachhaltigkeit exponentiell und die Férderung
evidenzbasierter Lésungen wird immer dringender.
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GOALSciences.org — Schweizer Food System
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GOALSciences.org — Schweizer Proteine
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GOALSciences.org — bioverfugbare Proteine
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Kosten fur Protein nach Region und Art
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Kosten fur Protein nach Region und Art
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Entscheidend ist die Bioverfugbarkeit
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Milch und Fleisch sind essentielle Nahrstoffe

@ ESC European Heart Journal (2023) 00, 1-20 CLINICAL RESEARCH

European Society  https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehad269 Epidemiology, prevention, and health care policies
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Diet’ Cardiovascular Aicanecena And marealifu
in 80 countries Box The PURE Healthy Diet score translated into a healthy eating pattern

1,2 .
Andrew Mente ®3 4*’ Mahshid Eat More Amount *,° What counts as a serving?
Martin O D onnell™ , W el o g | e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

Scott A. Lear’, Li Wei®, Rafael | Fruits and vegetables 4 to 5 servings daily 1 medium apple, banana, pear; 1 cup leafy vegs; 1/2 cup other vegs
Patricio Lopez-Jaramillo ®'', F
Manmeet Kaur'4, K Vijayakum:
Andrzej Szuba'®, Romaina Igba Nuts
Rasha Khatib?2, Nafiza Mat Nas
Afzalhussein Yusufali ® 2%, Edel
Antonio Dans??, Khalid F Alhab
Hertzel C. Gerstein ® V>3 and

Legumes 3 to 4 servings weekly /2 cup beans or lentils
7 servings weekly 1 oz, tree nuts or peanuts

Fish

at bread; ¥z cup (75—120 g) cooked rice,
bulgur or quinoa

"Population Health Research Institute, Hamilton Health Sciences and I
of Health Research Methods, Evidence, and Impact, McMaster Univers
Ontario, Canada; *HRB-Clinical Research Facility, University of Galw:
pneumologie de Québec, Quebec City G1V 4G5, Canada; “Departm
Biomedical Physiology & Kinesiology, Simon Fraser University Vancot
Center for Cardiovascular Disease, Peking Union Medical College &1
Universidad Nacional de Rosario, Rosario, Santa Fe, Argentina; ©lnter
Research Institute, Medical School, Universidad de Santander (UDES)
Division of Nutrition, St John's Research Institute, Koramangala, Ba
Chandigarh, Punjab and Haryana, India; "*Health Action by People, A
Diabeti Research Fou“dat.f,’n and Dr. Mohan's Diabetes s:ecmi.esc “Amounts shown are based on intakes among people in the upper quintile category of the PURE Healthy Diet score (i.e. a diet score of 5 or higher).
. " . .. 18 .
seiences, Jaipur, Rajasthan, India; Department of Internal Medicine, ®Median daily intake values of food components in the overall PURE cohort are: Fruit, 145 g; vegetables, 250 g legumes, 38 g nuts, 9 g fish, 12 g dairy, 113 g whole grains, 35 g and

Community Health Sciences and Medicine, Aga Khan University, Kara

G C District, Bangladesh; sfahan Cardiovascular Research Center, Cardi unpro[essed red meat or pol_l |tr'y' 58 g

Unprocessed meats® Moderate amounts (e.g. 1 serving daily) 3 oz. cooked red meat or poultry

an be part of a healthy diet

Neurology, Northwestern University Feinberg School of Medicine, Chi . . . ) . . . - . L. . . — .
Alam, Selangor, Malaysia: **Department of Internal Medicine, Divisior “When red meat or whole grains are included in the diet score in a sensitivity analysis, the findings were similar (neither stronger nor weaker) (Appendix 9), indicating that a

Molecular and Clinical Medicine, Sahlgrenska Academy, University of

R ; ‘ ‘ nska Academy, ‘ moderate amount of whole grains or unprocessed meats can be part of a healthy diet. To this end, a healthy diet can be achieved in a number of ways which does not
Hospital, Dubai Health Authority, Dubai Medical University, Dubai, L
| Province, South Africa; **College of Health Sciences, Physiology Dep necessarily require either including or excluding any specific food category.

University of the Philippines, Ermita, Manila, Metro Manila, Philippines

Riyadh Province, Saudi Arabia; and *'Department of Medicine, Queel

Received 5 March 2022; revised 31 March 2023; accepted 25 April 2023
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GOALSciences.org — bioverfugbare Proteine
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GOALSciences.org — Schweizer Proteine

Protein Composition in g/day per person, food available as per FAO, Switzerland 2020
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GOALSciences.org — Swiss Health

Development of male body height and BMI (1985-2016), Switzerland
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GOALSciences.org — Schweizer Boden
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GOALSciences.org — Schweizer Boden
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GOALSciences.org — Szenarien
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Bitte folgen Sie mir auf GOAL Sciences
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