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Was ist Fleisch
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Was ist Fleisch?
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 Fruchtfleisch und Erbswurst
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Rainer Zenz, Wikipedia

Erbswurst 1867 – 2018 ab 1870 bis zu 65 to/Tag 1889 Übernahme durch Knorr
 ursprünglich nur aus Erbsenmehl, Rinderfett, entfettetem Speck, Speisesalz, Zwiebeln und Gewürzen

 später auch geräucherter Speck, Palmöl, geräucherte Hefe, Raucharoma, diverse Geschmacksverstärker und Hefeextrakt…

 Eiserne Ration; billig, nahrhaft, nahezu unbegrenzt haltbar, einfach zuzubereiten



Wer sind «wir» ?
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An wie vielen Tagen pro Woche essen Sie im allgemeinen Fleisch oder Wurstwaren?

 Erhebung 2012

 Angabe in % der Population

 Quelle: BFS, Schweizerische Gesundheitsbefragung
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Total StichprobeNieSeltener1 bis 2 3 bis 5 6 bis 7 Sprachgebiet

21 5672.71.218.154.223.9Total

14 2763.01.117.353.525.0Deutsche Schweiz

5 6981.61.118.156.023.2Französische Schweiz

1 5932.91.830.954.210.3Italienische Schweiz

http://www.portal-stat.admin.ch/sgb2012/files/de/02a2.xml



Wer sind «wir» ?

An wie vielen Tagen pro Woche essen Sie 
im allgemeinen Fleisch oder Wurstwaren?

 Alter

 Geschlecht

 Region

 (Bildung)

 Religion

 …
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Total StichprobeNieSeltener1 bis 2 3 bis 5 6 bis 7 Altersgruppe

Männer

10 2661.30.612.853.531.7Total

1 514(0.9)(0.3)5.743.250.015-24-jährig

1 238(1.7)(0.4)10.652.734.625-34-jährig

1 6982.3(0.8)13.752.830.435-44-jährig

2 035(1.1)(0.8)14.255.528.345-54-jährig

1 562(0.9)(0.3)15.055.228.555-64-jährig

1 367(1.3)(0.9)14.958.624.265-74-jährig

852(0.6)(1.2)16.659.222.475+ -jährig

Frauen

11 3013.91.623.254.816.4Total

1 4756.1(0.8)21.148.323.715-24-jährig

1 3786.6(1.6)20.555.715.725-34-jährig

1 8932.9(0.8)22.258.415.735-44-jährig

2 2873.61.824.155.315.245-54-jährig

1 6953.82.025.454.014.855-64-jährig

1 4762.41.823.857.514.465-74-jährig

1 097(2.1)3.025.952.916.275+ -jährig



Essen im Anthropozän
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Einer wachsenden Bevölkerung eine gesunde Ernährung aus nachhaltiger Lebensmittelproduktion zu 
gewähren ist eine sofortige Herausforderung.

Obwohl die Produktion an Nahrungsenergie Schritt gehalten hat, leiden 820 Millionen Menschen Hunger; 
ein noch weit grösserer Teil leidet an Mangelernährung, die zu ernährungsbedingten Krankheiten führt.

Da ein grosser Teil der Weltbevölkerung unzureichend ernährt ist und die Umwelt durch die Lebensmittel-
produktion über die sicheren Grenzen hinaus belastet wird, ist eine globale Transformation der 
Lebensmittelsysteme dringend geboten.



Essen im Anthropozän > 2050

g / Tag

 Rind u. Lamm 7

 Schwein 7

 Schweinefett 5

 Geflügel                   29

 Eier 13

 Vollmilch o. 
Käseäquivalent    250

 Baumnüsse 25
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CH Fleischkonsum – pro Kopf in kg Verkaufsgewicht
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Prognose Schweinefleischkonsum

4.4.2024 11SVT 2024

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

35.00

40.00

31
.1

2.
19

49

31
.1

2.
19

54

31
.1

2.
19

59

31
.1

2.
19

64

31
.1

2.
19

69

31
.1

2.
19

74

31
.1

2.
19

79

31
.1

2.
19

84

31
.1

2.
19

89

31
.1

2.
19

94

31
.1

2.
19

99

31
.1

2.
20

04

31
.1

2.
20

09

31
.1

2.
20

14

31
.1

2.
20

19

31
.1

2.
20

24

31
.1

2.
20

29

31
.1

2.
20

34

31
.1

2.
20

39

31
.1

2.
20

44

31
.1

2.
20

49

Schwein Schätzer(Schwein)
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Prognose Konsum Geflügel
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Geflügel Schätzer(Geflügel)
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Prognose Konsum Rindfleisch
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Werte Schätzer Untere Konfidenzgrenze Obere Konfidenzgrenze
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Alternativen - neue Nutztiere (neben Insekten)
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Python farming as a flexible and efficient form of agricultural food 
security

Natusch e.a., 2024, Scientific Reports 14, 5419

“…Mean food conversion rate for dressed carcasses was 4.1%, with useable 

products (dressed carcass, skin, fat, gall bladder) comprising 82% of the mass 

of live animals. In terms of food and protein conversion ratios, pythons 

outperform all mainstream agricultural species studied to date. …”

SVT 2024

Bildquelle: Python Meat Could Be a Sustainable, Nutritious Food Source, Scientists Say | Smart News| Smithsonian Magazine ; 2.4.24

12.3.24



Alternativen – Fleischerzeugnisse
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 817.022.108 VLtH Art. 4
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Der Rütlischwur, Hans Stäubli

Fleischerzeugnisse sind verarbeitete 

Erzeugnisse, die aus der Verarbeitung von 

Fleisch oder der Weiterverarbeitung solcher 

verarbeiteter Erzeugnisse entstehen und die 

so beschaffen sind, dass bei einem Schnitt 

durch ihren Kern die Schnittfläche die 

Feststellung erlaubt, dass die Merkmale von 

frischem Fleisch nicht mehr vorhanden sind.



Alternativen ?
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500 g à 22.- CHF



Pflanzliche Alternativen
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https://ch.eatplanted.com/pages/steak



Reaktor-Fleisch
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 Clean meat, cultivated meat, lab meat,  …

 Labor-Fleisch – produziert und verkauft SUISAG schon lange

 Wer hat’s erfunden? 

Churchil’s Visionen: Fifty Years Hence, 1931, Strand Magazine

 Der Pionier: Mark Post, Mosa Meat und der 300’000 $ Burger (2013)

18SVT 2024

Sergey Brin, 2010. 

Vermögen: ~116 Mrd. $, 08.2021

CO2-Fussabdruck 2018: 6’882.9 to

Quelle: Wikipedia, 25.3.2024

Microbes, which at present convert the nitrogen of the air into the proteins by which 

animals live, will be fostered and made to work under controlled conditions, just as 

yeast is now. New strains of microbes will be developed and made to do a great deal 

of our chemistry for us. With a greater knowledge of what are called hormones, i.e.

the chemical messengers in our blood, it will be possible to control growth. We shall 

escape the absurdity of growing a whole chicken in order to eat the breast or wing, 

by growing these parts separately under a suitable medium. Synthetic food will, of 

course, also be used in the future. Nor need the pleasures of the table be banished.
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https://agfundernews.com/%F0%9F%8E%A5-dr-mark-post-looks-back-on-10-years-in-cultivated-meat-the-ridiculous-prices-we-had-in-the-
beginning-have-come-down-tremendously



Muskelwachstum – Myogenese, Satelitenzellen
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FIGURE 1. SC location and function. (A) SCs locate 

anatomically between the myofiber basal lamina and 

sarcolemma. (B) Relationship between gene expression 

and SC activation, self-renewal, proliferation, 

differentiation, and fusion with existing myofiber.



Muskelaufbau
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Tropo-Kollagenmoleküle 
in einer Kollagenfaser (HONIKEL, 1986)

Kollagenspezifische 

Aminosäuren

- Hydroxy-Prolin (Pro-OH)
- Hydroxy-Lysin (Lys-OH)

Pro-OH-
Querbrücken

Tripelhelix
(aus 3 

Kollagenmolekülen)

(Rawn, 1989)



Reaktor-Fleisch
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 Starke Claims:
Cultured Meat sei in 
sensorischen und 
ernährungsphysiologischen Merkmalen genau gleich wie traditionelles Fleisch

 Cultured Meat ausschliesslich aus kultivierten Zellen existiert bislang nicht

 Es bestehen weiterhin hohe Hürden bzgl.
 Kulturmedien ohne tierische Komponenten
 Wirtschaftlichkeit
 Produktivität

 Das hohe Mass an Intransparenz erschwert die Beurteilung von Produkteigenschaften 
und Umweltverträglichkeit

SVT 2024



Alternativen ? – GOOD Meat
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https://www.goodmeat.co/

… The subject of CCC 000001 is cultured chicken (Gallus gallus) 

cells with characteristics of fibroblasts, produced by the 

method described in CCC 000001, and harvested as a cell mass 

or paste. 

A copy of this letter responding to CCC 000001 and of FDA’s 

scientific memorandum summarizing the information in CCC 

000001, as well as the safety narrative submitted by GOOD 

Meat, are available to the public at 

https://www.cfsanappsexternal.fda.gov/scripts/fdcc/?set=Anim

alCellCultureFoods. 



Strukturelle Elemente der Fleischtextur
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Muskelfasern
(Myofibrillen)

Bindegewebe
(Kollagen)

Textur
(Zartheit)

?

intramuskuläres
Fett

Kontraktion

Costamere

Kontraktionszustand
p.m. Proteolyse (Reifung)

geringer 'turn-over'
Altersquervernetzung

Taylor et al., 1995,  J. Anim. Sc. 73:1351



Bioaktive Substanzen in Fleisch und Fleischprodukten 
Alexandra Schmid, ALP science 2009, Nr. 529

• L-Carnitin

• Ubichinon / Coenzym Q10

• Carnosin = β-Alanin + L-Histidin 

• Taurin tabula 01-2024, SGE, Bechthold

• CLA

• Kreatin

• Glutathion

• α-Liponsäure

• Bioaktive Peptide

4.4.2024
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LIVE IS CHEMISTRY: MYOGLOBIN KOMPLEKS BESI (Fe) 
DALAM TUBUH (al-chemi.blogspot.com)

Sekundäre Fleischinhaltsstoffe etc.

B12



Aktzeptanz
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https://gdi.ch/publikationen/studien/gutes-gewissen-aus-dem-labor-pdf-2023-d#attr=
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https://www.foodmanufacture.co.uk/Article/2024/03/18/world-s-first-cultivated-canned-pet-food-set-to-launch?



https://www.coop.ch/de/marken-
inspiration/ernaehrung/vegetarisch-vegan/vegane-
ernaehrung/report.html
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shrink
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https://www.foodaktuell.ch/2024/01/09/der-fleischersatz-markt-schrumpft



Zwischenfazit – es erscheint wahrscheinlich, dass auch 2050
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• weiterhin traditionelles Fleisch verzehrt wird – bei uns in geringerem Umfang
• eine breite Palette von pflanzenbasierter Fleischimitate zur Verfügung steht, deren 

Akzeptanz hängt ab von ihren 
• sensorischen Eigenschaften, 
• der Zusammensetzung,
• dem Preis 

• Cultured Meat immer noch das Fleisch der Zukunft ist (falls überhaupt noch ein Thema)

• die Verfügbarkeit von Fleisch und ähnlich wertvollen Lebensmitteln noch ungleicher 
verteilt ist

• Zu hoffen bleibt, dass uns (globale) Schreckensszenarien erspart bleiben.
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